


 
 

༄༅།།སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའྲི་བླ་མ་

ཆོས་རེ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུའྲི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་

མོས་གུས་དད་པའྲི་མཆོད་སྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 

殊胜归处无等大恩根本上师 

法王如意宝行传祈祷文 

——敬信供云 
 

མཛད་པ་པོ།    མཁན་ཆེན་འཆྲི་མེད་རྲིག་འཛིན། 

སྒྱུར་བ་པ།ོ     མཁན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། 
 

齐美仁增堪布  著 

益西彭措堪布  译 
 
 



བླ་མ་མཁེན།བླ་མ་མཁེན།བླ་མ་མཁེན། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་

བུ་མཁེན།བདག་གྲི་རྒྱུད་སྲིན་ཅྲིང་གོལ་བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་པར་

མཛད་དུ་གསོལ།ཟབ་ལམ་གྲི་རོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་

བར་བྱྲིན་གྲིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།ཚེ་འདྲི་ཉྲིད་ལ་འོད་

གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའྲི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྲིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་

བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

 

 



བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕོགས་ལ་བླ་མའྲི་དྲིན།། 

ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྐྱསེ་པ་བླ་མའྲི་དྲིན།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྲིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རློབས།། 
 

 

མ་བརགས་བློ་རྩེ་གཏོད་ས་མང་ན་ཡང་།། 
གལ་ལ་ཐུག་ཚེ་སུས་ཀང་མྲི་སྐྱོབ་པས།། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱྲིན་གྲིས་རློབས།། 

 



ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁནེ་བློ་ལྡན་མཆགོ་སེད་དང་།། 
དབྱེར་མེད་ཐེག་དགུའྲི་མཛོད་འཛིན་ཆསོ་ཀྲི་རེ།། 
མྲི་ཕམ་འཇམ་པའྲི་དབྱངས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས།། 
སེམས་ཉྲིད་རང་ངོ་འཕདོ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རོླབས།། 

 

 

རྨད་བྱུང་འདུལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉྲིས་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྲིན། ། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབས།། 
ཉམས་ལནེ་བརན་པ་ཐོབ་པར་བྱྲིན་གྲིས་རོླབས།། 

 



འཇ ྲིགས་མ ེད་མཁནེ་བརྩའེྲི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚགོས།། 
ང ག་གྲི་དབ ང་ཕྱུག་བ  ོ་ག ོས་མཚ  ངས་པ་མ དེ།། 

སྐྱབས་གཅྲིག་ཡ ྲིད་བཞ ྲིན་ན ོར་བ  ར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཚེ་འདྲིར་བཙན་ས་ཟྲིན་པར་བྱྲིན་གྲིས་རོླབས།། 

 

 

གྲུབ་པའྲི་དབང་ཕྱུག་རོ་རེ་བདུད་འཇོམས་ནས།། 
སྲིགས་ལྔའྲི་མུན་སལེ་ལས་རབ་གྲིང་པའྲི་བར།། 
ཐུགས་རེ་ཉྲི་མས་གངས་ཅན་འགོ་འདྲི་བཟུང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



དུས་ཀྲི་རྒུད་པ་ལངོས་འདྲིར་ཉེ་བའྲི་ཚ།ེ། 
གསུང་མཆོག་ཨ་ར་པ་ཙའྲི་དབྱངས་དང་བཅས།། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མྲི་ཡྲི་གཟུགས་སུ་བྱོན།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

བརྩེ་བའྲི་སྤྱན་ཟུང་ཐོག་མར་ཕེ་བའྲི་ཚ།ེ། 
འགོ་ལ་སྲིང་རའེྲི་ཐུགས་གཅྲིག་ལྷང་ངེར་ཤར།། 
བདག་ཀང་དེ་དུས་ཐགོ་མར་ཐུགས་རེས་བཟུང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

悲



མཚན་དཔེའྲི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བས་ཆགོ་མྲི་ཤེས།། 
ཕག་འཐྲིལ་ཆོས་འབྱུང་མཁའ་འགའོྲི་དཀྲིལ་འཁོར་བཀྲ།། 

ཐུགས་རྲིག་རྣོ་ཞྲིང་གཞོན་ནུའྲི་རྩདེ་མོར་དགེས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

པདྨའྲི་རྒྱལ་ཚབ་ལས་རབ་གྲིང་པ་ཡྲི།། 
སྤྲུལ་པའྲི་རོལ་བར་བསླུ་མདེ་ལུང་གྲིས་ཟྲིན།། 

ཕལ་དང་མྲི་མཚུངས་དག་པའྲི་ཉམས་སྣང་མང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



དགུང་གངས་ལྔ་ནས་མྲི་ཕམ་འཇམ་པའྲི་དབྱངས།། 
རག་ཏུ་རེས་དན་གསལོ་བ་རྩེ་གཅྲིག་བཏབ།། 

དངོས་ཉམས་སྣང་བར་ཞལ་མཇལ་དབུགས་དབྱུང་གནང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

རེན་འབལེ་དུས་བབས་སྨྲ་སེང་སྒྲུབ་ཐབས་རེད།། 
ཞག་འགའ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའྲི་རགས་མཚན་བྱུང་།། 

མཁནེ་པའྲི་ཤེས་རབ་རྩདེ་མའོྲི་ཞར་ལ་རྒྱས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



འདྲི་དུས་པདྨའྲི་སནོ་ལམ་གཏད་རྒྱ་སད།། 
ཟབ་རྒྱས་གཏེར་ཁ་རྒྱ་མཚའོྲི་མཛདོ་ལ་དབང་།། 
མངནོ་ཤེས་ཐགོས་མདེ་རྲི་བག་ཟང་ཐལ་མཐངོ་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

དགུང་གངས་བཅོ་ལྔར་འཇམ་མགནོ་མྲི་ཕམ་པའྲི།། 
དོན་བརྒྱུད་དགོངས་པའྲི་བྱྲིན་རླབས་སྲིང་ལ་འཕོས།། 
རོགས་གལོ་དུས་མཉམ་སོབས་པའྲི་གཏརེ་བརྒྱད་གལོ།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



དེ་དུས་མཛད་པའྲི་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་།། 
བླ་སྒྲུབ་ཐེག་རྩའེྲི་ཉྲིང་ཁུའྲི་ཚིག་དོན་སགོས།། 

ཡང་ཡང་བསམས་ཀྲིན་དད་གུས་གཏྲིང་ནས་འཕེལ།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

དེ་ནས་ར་སྟདོ་ལྕང་མ་ལུང་དུ་ཕེབས།། 
བཤེས་གཉནེ་ཆནེ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་ཞབས།། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྲིས་བསྟེན་ནས་དགོངས་སྤྱོད་བསླབས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



མགནོ་དེས་རག་ཏུ་ང་ཡྲི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས།། 
སྤྱན་གྲི་འབས་བུ་བཞྲིན་དུ་དགེས་བརྩེས་བསྐྱངས།། 

ཐུགས་དགོངས་དབྱེར་མདེ་ཆོས་ཀྲི་དབྱྲིངས་སུ་འདེས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

མདོ་ཁམས་སེང་གེ་རངོ་གྲི་ཡང་དབེན་ནས།། 
འོད་གསལ་སྣང་བར་པདྨ་འོད་དུ་ཕེབས།། 

གུ་རུས་རེས་བཟུང་མཁའ་འགའོྲི་ཚགོས་གླུས་མཆདོ།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



གཡུ་འོད་འབུམ་མེའྲི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡང་དན།། 
གྲིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་ནེའུ་ཆུ་ཌཱ་ཀྲི་དང་།། 
ཕ་ཡབ་འདན་མའྲི་དག་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད།། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 

 

ཁེད་གསུང་ཆོས་སྒྲ་རྣ་བར་ལྷུང་བ་ཡྲི།། 
དུད་འགོའྲི་རེན་ཡང་མངནོ་དགའྲི་ཞྲིང་དུ་སྐྱེས།། 
འབེལ་ཚད་དནོ་ལྡན་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་དངོས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 



ཡར་ངོའྲི་ཚེས་བཅུའྲི་ཚགོས་ཀྲི་འཁོར་ལའོྲི་དུས།། 
རྲིན་ཆེན་གཏེར་སྒྲོམ་ནམ་མཁའྲི་མཐངོ་ལས་བབས།། 

པདྨའྲི་རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའྲི་མཛདོ།། 
མཚུངས་མདེ་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

གསང་ཆནེ་འདོ་སྐུར་གོལ་བའྲི་དབནེ་ཁདོ་ནས།། 
གངས་ལངོས་འགོ་ལ་ཆོས་ཀྲི་སོ་འཕར་ཕེས།། 

མཛད་འཕྲིན་འོད་ཀྲིས་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ལ་ཁབ།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའྲི་ཟབ་གནད་དང་།། 
དགེ་འདུན་དཀོར་དང་ཆོས་སང་ཉེས་པ་སོགས།། 
ཕ་ཞྲིབ་ལས་འབས་བླང་དོར་ཡང་ཡང་གདམས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

མྲི་གཞྲི་བཟང་ཞྲིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག། 
ཤེས་རབ་དྲི་མདེ་གདམ་པའྲི་སྲིང་པོ་རུ།། 

བཟུང་ནས་ཕ་མས་བུ་བཞྲིན་རག་ཏུ་བསྐྱངས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



རླབས་ཆེན་བསྟན་འགོའྲི་དོན་ཆནེ་སྒྲུབ་པ་ལ།། 
རྨད་བྱུང་དབང་གྲི་ཕྲིན་ལས་མཆགོ་གཟྲིགས་ནས།། 
བསེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞྲིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

ཡང་དར་བསྟན་པ་དག་གཙང་ཁུར་ཆེན་བཞེས།། 
བསྟན་པའྲི་བདག་པོས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གནང་།། 

སན་པས་ས་ཁབ་ཆེ་རྒུ་ཟྲིལ་གྲིས་མནན།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



དག་པའྲི་སྣང་བར་རྒྱལ་བ་ཀོང་ཆནེ་པས། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའྲི་སྲིན་གལོ་དུས་གཅྲིག་གནང་།། 

སྣང་སྲིད་དག་པ་ལྷ་ཡྲི་འཁོར་ལོ་ཤར།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

ཁྲི་ཕག་འཁོར་བཅས་རྲི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས།། 
འཇམ་པའྲི་དབྱངས་དང་ཐུགས་དགངོས་དབྱེར་མེད་འདེས།། 

བཟང་པོ་སོྤྱད་པའྲི་སོན་ལམ་མཐའ་རུ་ཕྲིན།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



སྟོན་མཆགོ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྲི་རྣམ་ཐར་དང་།། 
ཉམ་ཐག་འགོ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་གསུང་ཚེ།། 
དད་དང་སྲིང་རེས་སྤྱན་ཆབ་རག་ཏུ་བསྲིལ།། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 

 

ཁད་པར་ཀུན་མཁེན་མྲི་ཕམ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།། 
བཤེས་གཉནེ་ཆནེ་པོ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ་གྲི།། 
མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དད་པས་ཐུགས་སྣང་འགྱུར།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



འཇམ་དཔལ་དགེས་པའྲི་ཕ་ཆོས་གཙང་མ་འདྲི།། 
ཁེད་ཅག་ཉམས་ལནེ་སྐལ་བ་ཡྲིན་ནོ་ཞསེ།། 

སྲིན་གོལ་གདམ་པ་ཚང་སྤྲུགས་ཚུལ་གྲིས་གནང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

འུ་ཅག་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྲི་བསྟན་དང་མཇལ།། 
ཉམས་སུ་ལངོས་དང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཞེས།། 

སྐལ་བཟང་བུ་ལ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གནང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



ཇོ་འབོམ་ཡབ་སས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། 
འཇམ་དཔལ་སྲིང་པོས་རེས་བཟུང་བྱྲིན་གྲིས་བརླབས།། 
རྲིས་མེད་བསྟན་ལ་དད་གུས་རག་ཏུ་གདམས།། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 

 

དཔའ་བོ་གྲིང་ལ་ཐུགས་ཀྲི་དུང་བ་ཟབ།། 
དཀར་ཕོགས་དག་ལྷའྲི་དབུ་འཕང་རྒྱུན་དུ་བསྟོད།། 

ཀྲི་བསོ་གླུ་བོ་རྣམ་ཐར་གར་ལ་དགེས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



སོན་ལམ་ལ་ཁ་ཆོས་ཀྲི་རྩདེ་མོས་གང་།། 
འབེལ་བ་ཐགོས་ཚད་རྲིགས་ལྡན་གལ་འཁོད་གསུངས།། 

ད་ལྟ་བསམས་ན་དགའ་སྐྱོའྲི་མཆྲི་མ་འཁྲུགས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

ཁེད་དང་འབལེ་བའྲི་ལས་ངན་སྲིག་ཆནེ་དག། 
དགའ་ལྡན་ཆུང་ངུར་སྐྱེས་པའྲི་ཚུལ་བསམས་ཚེ།། 
དམན་པ་བདག་ཀང་ཐར་བའྲི་རེ་བ་མཐ།ོ། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 



ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བསྟན་འགའོྲི་དནོ་ལ་བརྩོན།། 
བསྟན་པའྲི་གཞྲི་དང་སྲིང་པོ་འབས་བུ་ཞསེ།། 

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྲི་གནད་འདྲི་ཡང་ཡང་གསུངས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 

 

ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་རྲིག་པའྲི་གཞུང་ཀུན་སལེ།། 
དུས་མཆདོ་རྣམ་བཞྲིའྲི་སྒྲུབ་པའྲི་སོལ་ཆནེ་བཙུགས།། 
རྲིས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའྲི་ཐུགས་སོན་གནང་།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



ང་ནྲི་འདྲི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགོ།། 
ཁེད་ཅག་མྲི་བརེད་ཞྲིང་འདྲིར་སྒུག་སདོ་ཅེས།། 
བསླུ་མེད་རོ་རེའྲི་བཀའ་གསུང་ཡྲིད་ལ་དན།། 

མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 

 

ཞྲིང་འདྲིའྲི་གདུལ་བྱ་རེ་ཞྲིག་རོགས་པའྲི་ཚེ།། 
ཞལ་ཆམེས་ཚགི་གཉྲིས་ཕྲི་རབས་འགོ་ལ་བཞག། 
སྤྲུལ་པའྲི་བཀདོ་པ་འོད་གསལ་དབྱྲིངས་སུ་བསྡུས།། 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

 



ཁེད་སྐུ་ཡུན་བཞུགས་གསེར་ལོངས་བླ་མ་རུང་།། 
གནས་ཆནེ་རྲི་བོ་རྩེ་ལྔའྲི་བཀདོ་པ་རོགས།། 
བདག་གྲི་བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕགོས་པའྲི་ཞྲིང་།། 

བྱྲིན་རླབས་ཁད་འཕགས་གནས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
 

 

གང་གྲི་བརྩེ་ཆནེ་སྤྱན་གྲིས་ཡུན་བསྐྱངས་པའྲི།། 
བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡངོས་རོགས་རྲིག་པ་འཛནི།། 

བདག་གྲི་ཐར་བ་སྒྲུབ་པའྲི་ཆོས་ཀྲི་གོགས།། 
རོ་རེའྲི་མཆདེ་ལྕམ་ཀུན་ལ་གསལོ་བ་འདེབས།། 

 



དག་པའྲི་ཞྲིང་ན་བཞུགས་པའྲི་བླ་མ་རའེྲི།། 
མཁནེ་པའྲི་སྤྱན་ལ་ནམ་ཡང་གསལ་སྒྲྲིབ་མེད།། 
སྲིང་ནས་གསལོ་བ་འདེབས་པའྲི་སློབ་བུ་ལ།། 

ནམ་ཡང་ཐུགས་རེས་གཟྲིགས་ཤྲིག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར།། 
 

 

ད་དུང་དུ་ཡང་དངོས་ཉམས་རྨྲི་ལམ་ལ།། 
དགེས་པའྲི་ཞལ་སྟནོ་བརྩེ་བའྲི་གསུང་གྲིས་སྐྱོངས།། 
གལ་ཆནེ་གནད་ལ་བླང་དོར་ལུང་དུ་སྟནོ།། 
ལོག་པའྲི་ལམ་དུ་མ་གཏངོ་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར།། 

 



ཚེ་འདྲིར་གདདོ་མའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་ངེས་པའྲི།། 
ཟབ་དགུའྲི་གདམ་པའྲི་གཅེས་ནོར་ལག་ཏུ་གཏད།། 

རྩེ་གཅྲིག་སྒྲུབ་པའྲི་དུས་ལ་ད་བབས་པས།། 
རོགས་པ་བཙན་ཐབས་སོར་ཅྲིག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར།། 

 

 

ནམ་ལངས་སྐར་མ་འད་བའྲི་ཚེ་མཇུག་འདྲིར།། 
རང་མགའོྲི་ཉྲི་མ་ཆོས་ཀྲིས་ཐོན་ནས་སུ།། 

ཉམ་ཐག་དབུགས་འདྲིའྲི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའྲི་ཉྲིན།། 
དག་པའྲི་ཞྲིང་དུ་དངོས་ཤྲིག་ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར།། 

 



རེ་ཁེད་བདེ་ལྡན་དག་པའྲི་ཞྲིང་ཁམས་དང་།། 
ཤམ་བྷ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་གར་བཞུགས་ཀང་།། 
མྲི་འབལ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཡྲིས།། 
གཏན་དུ་འབེལ་བས་ད་དུང་ངེས་པར་མཇལ།། 

 

 

དེ་ཚེ་ད་ལྟའྲི་བག་ཆགས་མཐུ་སད་ནས།། 
མཚན་ཐོས་ཙམ་གྲི་ཐ་མལ་སྣང་བ་ནུབ།། 

དགེས་ཞལ་མཇལ་བས་རགོས་པ་རྒྱུད་ལ་འཕོས།། 
མཉེས་པ་གསུམ་གྲིས་ཐུགས་དགོངས་ལནོ་པར་ཤོག། 

 



གང་གྲི་དྲུང་དུ་ཡོད་དགུའྲི་དངོས་ཀུན་དང་།། 
ཁོག་པའྲི་སྲིང་དང་མྲིག་ཀང་ཕུལ་ན་ཡང་།། 
ད་དུང་མྲི་ཚམི་དད་པའྲི་སྟོབས་འབར་བའྲི།། 
བདག་གྲི་སྦྱྲིན་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་རོགས་པར་ཤོག། 

 

 

ཅྲི་གསུང་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚམོ་ཕ་མོས་ཀང་།། 
མ་བསླད་དགེ་སྲིག་གང་ཞྲིག་སྒྲུབ་དགོས་ཀང་།། 
ཚིག་གྲི་ཟུར་ཙམ་འགལ་བ་མ་ཤོར་བར།། 

བདག་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྲིན་རོགས་པར་ཤོག། 
 



ཁེད་ཀྲི་སྤྱན་ལམ་བརྒྱུད་པའྲི་སྐྱེ་བོ་ཡན།། 
སྲིད་པ་ཐ་མར་མཐོང་བའྲི་མོས་གུས་ཀྲིས།། 
བརས་སོད་རགོ་པས་བརྲིས་ཀང་མྲི་ཁོ་བར།། 
བདག་གྲི་བཟདོ་པའྲི་ཕར་ཕྲིན་རགོས་པར་ཤོག། 

 

 

བླ་མའྲི་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པའྲི་ཕྲིར།། 
ལྕགས་བསེག་ས་གཞྲིར་གཅེར་བུར་ཉལ་དགོས་ཀང་།། 
མྲི་ཞུམ་ཡྲིད་སོའྲི་སྲིང་སྟོབས་མཆགོ་འབར་བས།། 
བདག་གྲི་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྲིན་རོགས་པར་ཤོག། 

 



བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་མ་གཏོགས་མེད་པ་དང་།། 
བསོམ་རྒྱུ་མོས་གུས་མ་གཏགོས་མདེ་པ་ཡྲིས།། 
ཕ་རགས་རོག་པའྲི་འགྱུ་བ་ཀུན་ནུབ་སྟེ།། 

བདག་གྲི་བསམ་གཏན་ཕར་ཕྲིན་རགོས་པར་ཤོག། 
 

 

ཚིག་ནག་ཡྲི་གའེྲི་དཔེ་ལ་མྲི་ལྟོས་པར།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའྲི་བྱྲིན་རླབས་ཉྲི་འདོ་ཀྲིས།། 
སོབས་པའྲི་གཏེར་བརྒྱད་ནང་ནས་ཡོངས་གོལ་ཏེ།། 
བདག་གྲི་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྲིན་རགོས་པར་ཤོག། 

 



དེ་ལྟར་ཕྲིན་དྲུག་བསྐྱེད་རོགས་ཉམས་ལནེ་གྲི།། 
ལམ་གནད་ཀུན་འདུས་བླ་མའྲི་མོས་གུས་ཀྲིས།། 
ས་ལམ་རྲིམ་བགོད་ཡུན་ལ་མྲི་ལྟོས་པར།། 
སྐད་ཅྲིག་གདདོ་མའྲི་རྒྱལ་ས་ཟྲིན་པར་ཤགོ། 

 

 

དེ་ནས་བླ་མའྲི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའྲི་ཕྲིར།། 
ཉམ་ཐག་འགོ་བ་གཅྲིག་གྲི་དོན་དུ་ཡང་།། 

བསྐལ་བའྲི་མཐར་ཡང་ངན་འགོར་གནས་དགོས་ཀང་།། 
ཡྲིད་སོའྲི་གོ་ཆ་སྲིང་ལ་བགོ་བར་ཤོག། 

 



བདེན་ཚགི་གྲུབ་པའྲི་ལྷ་དང་དང་སོང་དང་།། 
རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའོྲི་ཐུགས་རེ་ཡྲིས།། 
བདག་གྲི་སློབ་པ་ལམ་གྲི་སནོ་ལམ་འདྲི།། 

གེགས་མདེ་ཡྲིད་བཞྲིན་མྱུར་འགྲུབ་བྱྲིན་གྲིས་རློབས།། 
 

 

 



ཞེས་པ་འདྲི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀང་ལྷག་པའྲི་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་
པའྲི་སྐྱབས་ཀྲི་དམ་པ་གང་ཉྲིད་དག་པའྲི་ཞྲིང་དུ་ཕེབ་ནས་རྲིང་པོར་མ་
ལོན་པའྲི་སྐབས་ཤྲིག་ན་རང་གྲི་ཁ་ཏོན་དང་།བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་
ཀྲི་འདུ་ཤེས་མངའ་བའྲི་སྤྲུལ་རྲིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་ཀྲི་ཐུགས་ཀྲི་དགེས་
བསྐང་དུ་འདྲི་འད་ཞྲིག་བགྲིས་ཏེ་ཕུལ་ནའང་རང་གྲི་ཐ་མལ་གྲི་ཚིག་ལ་
བྱྲིན་རླབས་དང་དགོས་པ་མྲི་ཆེ་བས་རེ་ཞྲིག་མ་སེལ་བར་བཞག་པ་སླར་
ཡང་བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་རེས་དན་དུ་སོང་ན་དགེ་བའྲི་མཐུན་རེན་རེར་
ཡང་འགྱུར་ལས་ཆེ་སམ་པའྲི་ཀུན་སློང་རེས་བསྐུལ་ནས་འཆྲི་མེད་རྲིག་
འཛིན་གྲིས་གཞན་ལ་ཡྲི་གེར་ཕབ་ཏུ་བཅུག་པ་སེྟ་དགེ་བས་འདྲི་ནས་
བྱང་ཆུབ་སྲིང་པོའྲི་བར་དུ༧སྐྱབས་གཅྲིག་འཁོར་ལོའྲི་མགོན་པོ་ཆོས་རེ་
ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འབལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་
འཛིན་པའྲི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག། 
 

如是此祈祷文，在较佛恩德超胜的无等归处圣者恩师

前往清净刹土后不久的一段时间中，为了自己读诵，

以及令对上师有真佛之想的多昂活佛仁波切心喜满足，

写作了此篇祈祷文，之后向仁波切作了供养。然而自

己之平庸词句无有大的加持和必要故，暂未流通而搁

置。复又认为多半会成为一个对上师生起信心及随念

的善顺缘，以这样的等起劝动后，齐美仁增请他人写

成文字。愿以此善根，乃至菩提果之间，成为具有唯一

归处怙主法王如意宝大悲永远摄持的善缘之因。 


